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Jak przywrécié utracony uémiech? Jak oddaé za-
pomniany blask? Czy leczac, powinniSmy wracac
do historii piekna, przypomina¢ sobie dawne wzor-
ce, zasade zlotego, czyli boskiego podziatu albo
pitagorejskie proporcje?

Jakiego uzyé¢ klucza, aby znalezé harmonie,
ktéra wspolgra z osobg powierzajacag nam swoj
usmiech? Czy powinni$my sie oprzec na greckim
Kanonie — posggu wyrzezbionym przez Polikle-
ta w IV wieku p.n.e., bo przeciez ten kamienny
mezczyzna ucieleénia wszystkie reguly wlasciwej
proporcji? A moze na nowo odczytaé Platona? Filo-
zof ten juz na przetomie V i IV wieku p.n.e. prze-
strzegal przed tworzeniem ,ztudnych wygladéw”,
,ztudnych wizerunkéw” zamiast podobienstw.

Co jest miarg piekna i gdzie szukac jego istoty?
Czy istnieje jaki$ ideal, schemat, z ktérego mozna
czerpac? Je§li wierzyé niemieckiemu mistykowi
z XIV wieku, Heinrichowi Susowi, ,,nie ma nicze-
go przyjemnego z wyjatkiem tego, co pozostaje
w harmonii z najglebszymi zakamarkami naszej
boskiej natury”. Skoro tak, nalezatoby te natu-
re poznad, i to zanim przystgpi sie do leczenia.
Dentysta powinien wpierw sie wstuchaé, zapa-
trzeé, sprébowac zrozumiec pacjenta. Poznac jego
oczekiwania 1 watpliwosci, odr6zni¢ zaklopotanie

od leku, czasem przesledzié¢ koleje zycia. Zblizyé
sie, doszukacd sie jakiego$ pokrewienstwa, spdj-
nos$ci — pisal profesor Andrzej Szczeklik. Dopiero
wtenczas mamy szanse dowiedzie¢ sie, czego pa-
cjent naprawde pragnie. Chce odzyskaé wyglad,
jaki pamieta sprzed lat, zobaczy¢ oblicze ze starej
fotografii? Marzy o 18nigcych, $nieznobialych ze-
bach czy oczekuje leczenia bedgcego nasladowa-
niem, wierng imitacjg? Podobienstwem? Bo uwie-
rzyl na przyklad Williamowi Hogarthowi, kiedy
artysta przekonywal, ze ,,od urodzenia czlowiek
w swojej naturze nosi uwielbienie dla nasladowa-
nia, a oko nasze nierzadko raduje sie tudziez zadzi-
wia, przygladajac sie wiernym imitacjom, a takze
odczuwa zachwyt, widzac doskonate podobienstwo
do rzeczy nasladowane;j”.

Tak jak ta kobieta — mitoéniczka wypraw gér-
skich, nurkowania 1 zwolenniczka ekologicznego
odzywiania, ktora spytata kiedys: jak sprawié, aby
zeby pasowaty do siebie 1 tworzyly cato$é? Zalezato
jej na zdrowiu i naturalnym wygladzie. Zdazyta
juz polubié i przebarwienia, i dominujgce w kolo-
rycie u$miechu zélcienie. Nie przeszkadzaly jej
ani polichromia, ani przyciemniona barwa zebdw,
ani ich nieréwnoéci (ryc. 1). ,,Gdybyz faktycznie
jednolitoscé (...) byta prawdziwym zrddlem piekna,
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im bardziej (rzeczy) wydawatyby sie jednolite, tym
wiecej przyjemnoséci czerpalibyémy z przyglada-
nia sie im. Lecz tak przeciez nie jest” — tlumaczyt
Hogarth.

Rozmawiaty$my dtugo, niejeden raz, wreszcie
zdecydowalyémy sie na delikatng poprawe u$mie-
chu, bez nadmiernej ingerencji. Po zakonczeniu le-
czenia ortodontycznego wydtuzono korony klinicz-
ne zeb6w 121 21, a nastepnie siekacze po prawej
stronie oraz lewg jedynke oszlifowano pod korony
pelnoceramiczne. ,,Unikanie regularnos$ci pozo-
staje niezmienng zasadg malarskiej kompozycji” —
przekonywal dalej malarz. Tu unikanie jednoli-
toSci przyniosto efekt naturalnych, nietknietych
przez dentyste zebow (ryc. 2).

Pisatl kiedy$ Umberto Eco: ,Dwudziesty pierw-
szy wiek serwuje nam niepohamowany i absolutny
politeizm piekna”. L.adny uémiech, taki zniewala-
jacy otoczenie, moze by¢ niemal symetryczny, z ka-
cikami ust rozchylajagcymi sie jak na klasycznym
greckim posggu. USmiech moze by¢ tez réwnowa-
ga sprzecznoécizyc’ u osoby nim obdarzonej
urok osobisty z demmkatnych defektéw ustawienia,
ksztaltu i koloru zebéw. Kto§ marzy o naslado-
waniu, chce z lekka tylko poprawi¢ nature, a kto$
inny chciatby wiele zmienié. Rozchyli¢ wargi i uj-
rzeé w lustrze najczystszg biel, takg z amerykan-
skich filméw o mitosci.

Ta pani dobrze wiedziala, czego pragnie. I nie-
mal w progu zazgdala najjasniejszego tonu bieli.
Szarawy odcien zeb6w zawsze byl jej bolgczkg,
prawdziwym utrapieniem. Patrzac na swoje zwier-
ciadlane odbicie, widziata jedynie odbudowane
kompozytem przednie zeby, ktére dawno utracity
jasnoé¢ 1 blask (ryc. 3). Czy dentysta ma prawo
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Ryc. 7

odmowié? Przekonywaé jg do nasladowania, po-
dazania za barwa naturalnag, skoro jej marzeniem
jest doskonalo§é pojmowana jako $niezna biel?

Po rozjasnieniu zebéw wykonano licéwke na ze-
bie 12, korone na siekaczu przys$rodkowym 11
1 most cyrkonowy na zebach 21 1 23 (dwéjke straci-
ta kilka lat wczeéniej). Wtedy pierwszy raz odkad
sie poznaly$émy na jej twarzy pojawit sie uémiech.
Jeszcze niepewny, przygaszony opadajgcg warga
po lewej stronie, poniewaz od dawna starala sie
zatuszowac defekt (juz nieistniejacy; ryc. 4).

Ktory z uémiechow jest tadniejszy? Czy w ogdle
mozna je poréwnac? Przypomnijmy sobie Wenus
Botticellego (ryc. 5) i otylg kobiete z obrazu Bene-
fits supervisor sleeping Luciana Freuda (ryc. 6).
Znajdg sie pewnie tacy, dla ktérych diugono-
ga blond dziewczyna, wtadnie zrodzona z piany,
bedzie uosabia¢ ideal piekna, takiego bez skazy.
Kto$é inny natomiast zachwyci sie grubasks i jej
zwyczajnym czlowieczenstwem wystawionym
na pokaz.

Jakiego uzy¢ klucza? Czy rzeczywiscie istnieje
kod, jaki$ sekretny szyfr, wedtug ktérego mamy
przywracac¢ utracone u$miechy? Czy powinni$émy
odmierzaé szeroko$ci 1 dtugosci zebow, okreslaé
ich wzajemne polozenie, S§wietnie znaé proporcje,
uzywaé szablonéw, postugiwaé sie schematami,
wcigz 1 weigz pamietaé o divina proportio? Czy
tez szukaé indywidualnego pieckna — a to nader
czesto wymyka sie wzorcom. Zapominaé o porzad-
ku, pogrubiaé¢ ksztalty, wykrzywia¢ linie, omijaé
stereotypy — catkiem jak u Freudowskiej Wenus.

Oto meski uémiech, ten rzeczywisty i poprawio-
ny (ryc. 7 1 8). Gdyby $lepo podazaé za kanonem,
poddac sie jednej koncepcji piekna, obsesyjnie mie-
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rzy¢ dtugosci zebow, przygladacd sie ich ustawieniu
wzgledem siebie, to status post operationem byltby
wtasciwie nie do zaakceptowania. Bo przeciez gdy-
by wykona¢ gingiwektomie, mozna by wreszcie
wrze¢ doskonatg girlande dzigstowg, doj$é¢ do po-
wtarzalno$ci, tej samej wysoko$ci wszystkich
przedtrzonowcoéw 1 trzonowcéw. Mozna by natozyé
licéwke na zgb 14, schowany w cieniu pigtki, zmie-
nié¢ ksztalt ktéw, aby je skrécié optycznie. Lecz
kiedy wstucha¢ sie w opowiadanie pacjenta o ze-
glowaniu po dalekich morzach, o medalach spor-
towych i1 apetycie na zycie, wtenczas okazuje sie,
ze marzy o nieruchomych, tadniejszych, lecz weale
nie doskonatych zebach. Totez przeprowadzono za-
biegi higienizacyjne, zmniejszajgc wskazniki API
1 PBI z wartosci 100% do 20% kazdy. Uzyskano
stabilng sytuacje periodontologiczng, nastepnie
wyleczono préchnice, a po usunieciu rozchwianych
gornych siekaczy zastgpiono je implantami. I znéw
ich wlasciciel moze smakowaé éwiat.

Podobnie jak ten mtodzieniec. Chcial zauroczyé
pewng studentke, lecz z takimi zebami trudno
0 podroéz za jeden usmiech (ryc. 9). Byl cierpliwy,
zniosl ucigzliwe leczenie ortodontyczne (obylo sie
bez operacji dwuszczekowej), podnoszenie zatok
szczekowych 1 poddatl sie implantacji; wreszcie
po niemal trzech latach uémiechnat sie szeroko
(ryc. 10). Chyba juz do innej dziewczyny, ale tez
tadnej. I tu mozna sie sprzeczac o ideal, wskazaé
widoczng linie dzigsel po lewej stronie i zauwazy¢
zbyt krétkg dwéjke. Mozna by dgzyé do perfekeji,
oddali¢ o jakie$ pét roku protetyke by cieszy¢ sie sy-
metrig, niemal znakomita. Lecz czas go juz naglit.
A kiedy zobaczyl swoje zeby, wyszeptal za Anng
Swirszczyﬁska: »Jestem szczeSliwy jak psi ogon”.
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A ten (ryc. 11)? Odwieczny poszukiwacz — od-
wiedzit chyba wszystkie gabinety w miescie; wila-
Sciciel dwoch psow rzadkiej rasy, amator dobrej
kuchni i wyszukanych trunkéw. Do tego cierpigcy
na bruksizm i palacz papieroséw. Od razu zadekla-
rowal, ze nie zamierza rzuci¢ natogu. Poczgtkowo
wspominal tylko o czystej bieli w ustach. Ale juz
po kilku wizytach, po zwierzeniach, rozmowach
o ksigzkach i filmach, nie tylko przestat pali¢ (co
prawda tylko na czas przygotowan do implantacji,
samego zabiegu i1 wgajania sie wszczepow), lecz
ponadto zdecydowat sie na kolor koron bardziej
zblizony do jego wlasnego. Obiecal tez nosi¢ szyne
relaksacyjng, o ktérej weze$niej nie cheiat styszec.
Jedynie ustawienie zebéw musiato spetni¢ jego
wyobrazenie o pieknie (ryc. 12). Zadnych z lek-
ka wykrzywionych badz nachodzacych na siebie
ktéw — oéwiadezyt.

Ryc. 12

Piekno nigdy nie bylo i nie jest czym$ abso-
lutnym, niezmiennym. Przybiera rézne oblicza.
Wdzieku 1 uroku osobistego dodajg czesto wila-
$nie mankamenty, niedoskonalosci. Wydaje sie,
ze dentyéci przywracajgcy usmiechy powinni daé
przyzwolenie na inno§¢é, na odrebno§é, na prawdzi-
wo$é. Nie powielaé¢ schematéw, gotowych wzoréw,
nie korzysta¢ z chtodnych wyliczen. Trzymac sie
blizej zlotego $rodka niz zlotych proporcji.

Leczenie ortodontyczne chlopca przeprowadzilta
doktor Jolanta Jarka, a doktor Jakub Malinowski
wyleczyt zgryz pani z pierwszej ryciny.

MEDYCYNA PRAKTYCZNA — STOMATOLOGIA 4/2013





